
 

ZGŁOSZENIE: 
SZKOLENIE NA UZYSKANIE KWALIFIKACJI PROWADZACEGO STRZELANIE 

 

Organizator bezpośredni: Klub Strzelectwa Sportowego „OBROŃCA” w Troszynie 

Termin: 27 – 29 marca 2026 r. 

Miejsce: Ostrołęka, ul. Energetyczna 1 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

Lp. 
Ilość 

godzin 
Temat Wykładowca 

1 
2 

27.03 

1700-1845 

Akty prawne dotyczące posiadania i użytkowania broni • ustawa z dnia 21 

maja 1999 roku o broni i amunicji 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 15 

marca 2000 r. w sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic. 

Eugeniusz 

Gorczyca 

2 
4 

27.03 

1840-2155 

Zagadnienia bezpieczeństwa w prowadzeniu zajęć i treningów strzeleckich 

• przepisy bezpieczeństwa obowiązujące w sporcie strzeleckim, sposoby 

obchodzenia się z bronią i zasady zachowania się osób przebywających na 

strzelnicy, 

• zadania i obowiązki prowadzącego strzelanie, 

• przechowywanie, przenoszenie i przewożenie broni, 

• organizacja zajęć zgodnie z zasadami bezpieczeństwa, 

• odpowiedzialność karna prowadzącego strzelania. 

Eugeniusz 

Gorczyca 

3 
2 

28.03 

900-1035 

Nauka o amunicji 

• budowa i zasady działania amunicji bocznego i centralnego zapłonu oraz 

amunicji do broni gładkolufowej, 

• balistyka. 

Przemysław 

Wasilewski 

4 
4 

28.03 

1040-1405 

Nauka o broni i amunicji 

• budowa i zasady działania broni: pistoletów i karabinów bocznego i 

centralnego zapłonu oraz strzelb gładkolufowych, 

• konserwacja i czyszczenie broni, 

• przygotowanie broni do strzelania, 

• przeróbki i udogodnienia stosowane w broni. 

Przemysław 

Wasilewski 

5 
2 

28.03 

1410-1545 
Metodyka prowadzenia zajęć (trening, zawody). 

Magdalena 

Miroszewska 

6 
2 

28.03 

1550-1725 

Budowa i wyposażenie strzelnic 

• strzelnice do strzelań pneumatycznych na 10 m, 

• strzelnice do strzelań kulowych na 25, 50, 300 m, 

• strzelnice do strzelań śrutowych, 

• tarcze i cele strzeleckie, 

• wyposażenie strzelnic. 

Eugeniusz 

Gorczyca 

7 
3 

29.03 

900-1125 
Pierwsza pomoc przedlekarska 

Mariusz 

Kubeł 

8 
2 

29.03 

11401315 

Techniki strzelania oraz sposoby przyjmowania postaw strzeleckich 

• technika strzelania poszczególnych konkurencji, 

• postawa strzelecka, 

• zasady celowania, 

• praca na języku spustowym, 

• oddychanie, 

• wytrzymanie po strzale. 

Magdalena 

Miroszewska 

9 
2 

29.03 

1320-1455 
Praktyczne prowadzenie zajęć (strzelanie oraz trening bez strzałowy) 

Magdalena 

Miroszewska 

10 
1 

29.03 

1500-1545 

Egzamin 
Eugeniusz 

Gorczyca 

11 10 Staż zawodowy *  

*staż na strzelnicy w macierzystym klubie wykonywany nieodpłatnie polegający na utrwalaniu praktycznym wiedzy pod 

nadzorem prowadzącego strzelanie z dużym doświadczeniem. 


