
 
 

 

 

 
REGULAMIN  

„CZTERY PORY ROKU” 
 

Cel zawodów:  

1)  Rywalizacja sportowa - wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek dnia zawodów 

2)  Zaliczenie startu w zawodach niezbędnych do uzyskania licencji zawodniczej na 2024 rok 

 

Organizator zawodów: 

Klub Strzelectwa Sportowego "OBROŃCA"; 07-405 Troszyn, ul. Słowackiego 3 

tel. 602-219-227; e-mail: biuro@obronca.org  www.obronca.org 

 

Termin i miejsce zawodów:  28 lub 29 grudnia 2023 r. 

Strzelnica Klubu Strzelectwa Sportowego "OBROŃCA" w Troszynie, ul. Słowackiego 3 

 

Program zawodów: 28 grudnia (czwartek) od 1000 do 2000 

lub 29 grudnia (piątek) od 1000 do 2000 

1. Karabin sportowy 10 z 15 strzałów (Ksp10z15) otwarte przyrządy celownicze 

➢ Broń – karabin bocznego zapłonu kal. ,22LR  

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza (1 szt.) – zgodna z przepisami ISSF – (pistolet pneumatyczny) 

➢ Ilość strzałów: 15 (bez strzałów próbnych) suma 10 najlepszych przestrzelin stanowi wynik zawodnika 

➢ Czas: 3 min (łączny z ładowaniem magazynków) 

➢ Postawa – siedząc bez podpórki 

2. Karabin centralnego zapłonu 10 z 15 (Kcz10z15) 

➢ Broń – karabin centralnego zapłonu (przyrządy celownicze mechaniczne bez kompensatorów odrzutu – niedozwolenie 

są przyrządy optyczne i optoelektroniczne) 

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza – NT 23p  mini (mały żołnierz) 

➢ Ilość strzałów: 15 (bez strzałów próbnych) - suma 10 najlepszych przestrzelin stanowi wynik zawodnika 

➢ Czas: 3 min (łączny z ładowaniem magazynków) 

➢ Postawa – siedząc bez podpórki 

3. Strzelba dowolna 5 (SD5) 

➢ Broń – dowolna strzelba gładkolufowa 

➢ Amunicja – breneka 12/70 

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza – pistolet szybkostrzelny 

➢ Ilość strzałów – 5 (bez strzałów próbnych) 

➢ Czas – 3 min (łączny z ładowaniem magazynków) 

➢ Postawa - stojąc 

4. Strzelba dowolna 3 (SD3) 

➢ Broń – dowolna strzelba gładkolufowa 

➢ Amunicja – breneka 12/70 

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza – mały żołnierz 

➢ Ilość strzałów – 3 (bez strzałów próbnych) 

➢ Czas – 1 min (łączny z ładowaniem magazynków) 

➢ Postawa - stojąc 

5. Pistolet sportowy 10 z 15 strzałów (Psp10z15) 

➢ Broń – pistolet bocznego zapłonu kal. ,22LR  

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza – zgodna z przepisami ISSF – TS2 

➢ Ilość strzałów: 15 (bez strzałów próbnych) suma 10 najlepszych przestrzelin stanowi wynik zawodnika 

➢ Czas: 3 min (łączny z ładowaniem magazynków) 

➢ Postawa – stojąc 

6. Pistolet centralnego zapłonu 10 z 15 (Pcz10z15) 

➢ Broń – pistolet centralnego zapłonu 

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza – zgodna z przepisami ISSF – TS2 

➢ Ilość strzałów: 15 (bez strzałów próbnych) - suma 10 najlepszych przestrzelin stanowi wynik zawodnika 

➢ Czas: 3 min (łączny z ładowaniem magazynków) 

➢ Postawa – stojąc 
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7. Rewolwer bocznego zapłonu 10 z 15 (Rbz10z15) 

➢ Broń – rewolwer centralnego zapłonu 

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza – zgodna z przepisami ISSF – TS2 

➢ Ilość strzałów: 15 (bez strzałów próbnych) - suma 10 najlepszych przestrzelin stanowi wynik zawodnika 

➢ Czas: 3 min (łączny z ładowaniem bębna) 

➢ Postawa – stojąc 

8. Rewolwer centralnego zapłonu 10 z 15 (Rcz10z15) 

➢ Broń – rewolwer centralnego zapłonu 

➢ Odległość – 25 m 

➢ Tarcza – zgodna z przepisami ISSF – TS2 

➢ Ilość strzałów: 15 (bez strzałów próbnych) - suma 10 najlepszych przestrzelin stanowi wynik zawodnika 

➢ Czas: 3 min (łączny z ładowaniem bębna) 

➢ Postawa – stojąc 

 

Opis konkurencji: 

- Po komendzie „START” zawodnik oddaje 15 strzałów (pistolety i karabiny); 3 lub 5 strzałów (strzelba). W trakcie 

strzelania samodzielnie dokonuje wymiany magazynka (ładowania bębna rewolweru).  

- Zakończenie konkurencji na komendę „STOP”. 

- Przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego zawodnik ma obowiązek upewnić się, że w komorze nabojowej (bębnie 

rewolweru) lub magazynku nie ma naboju lub pocisku, włożyć wskaźnik bezpieczeństwa i przedstawić bron do kontroli 

Sędziemu. 

 

Uczestnictwo: 

Prawo startu w zawodach mają tylko zawodnicy, którym brakuje tzw. osobostartów do wniosku o licencję zawodniczą na 

2024 rok i jednocześnie posiadający licencję zawodniczą PZSS na 2023 rok (po okazaniu) 

 

Klasyfikacja: indywidualna 

 

Nagrody: 

Bez nagród 

 

Zgłoszenia: w dniu zawodów 

 

Koszty uczestnictwa: 

20 zł - opłata startowa za każdą konkurencję (broń i amunicja zawodnika) 

 

Sprawy różne: 

➢ Zawody nie są zaliczane do Rankingu: „ZAWODNIK ROKU 2023” 

➢ Nie uznaje się zacięć broni. Niezużyta amunicja zawodnika nieposiadającego uprawnień do posiadania broni zostaje 

zwrócona do organizatora zawodów. 

➢ Zakończenie zawodów nastąpi 30 minut po ostatniej zmianie strzelań.  

➢ W zawodach obowiązują aktualne przepisy bezpieczeństwa, przepisy strzeleckie i powyższy regulamin. 

➢ Protesty dotyczące oceny wartości przestrzelin lub innych decyzji sędziego stanowiskowego należy składać 

bezzwłocznie do Sędziego Głównego Zawodów. Protesty będą rozpatrywane przez Sędziego Głównego Zawodów w 

porozumieniu z Obserwatorem WMZSS. 

➢ Reklamacje dotyczące błędów pisarskich uczestnik zawodów może składać w ciągu 48 godzin od zamieszczenia 

komunikatu z zawodów na stronie internetowej Klubu. 

➢ Zawody z udziałem Obserwatora WZSS. 

➢ KSS „OBROŃCA Troszyn zamieszcza zdjęcia i filmy w mediach (Internecie, prasie, telewizji) zarejestrowane 

podczas realizacji zawodów sportowych (Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiącej 

jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. Art. 81 ust.2 Ustawy o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych) 

➢ Startujący oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów przez złożenie podpisu na metryczce. 

 

 


